
589020714

588987405

589022098

589021169

589022268

589017681

589017876
589022267

SECRETÁRIO 
ADMINISTRATIVO E 

EXECUTIVO

TÉCNICO EM REDES E 
SISTEMAS DE 

COMPUTADORES

ENGENHEIRO MECÂNICO

ARQUITETO PAISAGISTA

DESIGNER DE PRODUTO 
INDUSTRIAL OU DE 

EQUIPAMENTO
ENFERMEIRO DE CUIDADOS 

GERAIS

VETERINÁRIO
TÉCNICO DE ENGENHARIA 

CIVIL

PROFISSÃO
Pretendemos admitir um assistente operacional com conhecimentos de 
informática na optica do utilizador. Pretendemos pessoa responsável e 
dinâmica para integrar equipa jovem. Oferecemos contrato sem termo e 

salário acima da média.
Alguma experiência em redes LAN e WAN, conhecimentos na gestão de 

UTM's (Firewalls); Conhecimentos na gestão de Networking e 
Monitorização; Conhecimentos Microsoft - Windows server 2008/2012 

Active directory; Exchange 2010/ 2013; Conhecimentos em Virtualização 
VmWare e/ou Hyper V; Bom nível de Inglês  - Responsabilidade e 

autonomia na execução das tarefas. - Autonomia;  - Proatividade;  - 
Dinamismo;  - Boa capacidade de aprendizagem, organização e gestão 

de tempo;  - Capacidade de adaptação e vontade de evoluir;  - 
Facilidade de comunicação e de trabalho em equipa.

Eng. Mecânico, com interesse na área de produção industrial. 
Conhecimento/Experiência em máquinas CNC e maquinação. 
Conhecimentos de Autocad, Advance Steel sendo valorizados 

conhecimentos também nos softwares SchüCal, Preference e Primavera.
-Colaborar na elaboração de proposta de aquisição de serviços, - 

Orientar e fiscalizar os trabalhos.
Designer, elaboração de propostas de venda da empresa e suporte ao 

processo de compras e produção.

REALIZAÇAO DE PENSOS, MONITORIZAÇAO DE UTENTES, 
REALIZAÇAO DE PENSOS.  O HORÁRIO SERÁ AJUSTADO EM 

FUNÇÃO DA DISPONIBILIDADE DO ENFERMEIRO.
AS INERENTES ÁS FUNCÕES DA PROFISSÃO

Orçamentista, preparação dos orçamentos, com vista à elaboração de 
propostas de venda da empresa e suporte ao processo de compras e 

REQUISITOS
SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA
SINTRA
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589020713

589025829

589024046

589021691

589022266

ENCARREGADO DA 
CONSTRUÇÃO

MASSAGISTA DE ESTÉTICA

MANICURA, PEDICURA E 
CALISTA

GOVERNANTE DOMÉSTICO

ELETRICISTA DE 

PROFISSÃO
produção.

Pretendemos encarregado geral para empresa de construção de jardins e
espaços exteriores. Pessoa responsável, dinâmico para integrar uma 

equipa jovem com fortes capacidades para crescimento e aprendizagem. 
Oferecemos um contrato sem termo e remuneração acima da média

PRECISO DE MASSAGISTA PARA O MEU NEGÓCIO DE MASSAGEM 
TAILANDESA. COMO É UM TIPO DE MASSAGEM MUITO 

ESPECÍFICO, PROCURO MASSAGISTA, COM EXPERIÊNCIA MÍNIMA 
DE 2 ANOS EM MASSAGEM TAILANDESA; COM CERTIFICAÇÃO DE 
FORMAÇÃO EM CURSO DE MASSAGEM TAILANDESA. ISTO PARA 

EXECUTAR, COM AS TÉCNICAS PRÓPRIAS DESSE TIPO 
ESPECÍFICO DE MASSAGEM, MASSAGENS TERAPÊUTICAS 

TAILANDESAS; MASSAGENS TAILANDESAS (TIPO DESPORTIVAS, 
COM TÉCNICAS SIMULTÂNEAS DE REABILITAÇÃO/ RECUPERAÇÃO 

FÍSICA E RELAXAMENTO); MASSAGENS DE RELAXAMENTO; 
MASSAGENS COM ÓLEO; MASSAGENS COM PINDAS 

TAILANDESAS; MASSAGENS DE PÉS; MASSAGENS DE PEDRAS 
QUENTES; E MASSAGENS ESTÉTICAS.

Pessoa com espirito de equipa, educada e que seja profissional nos seus 
a fazeres .

INTERNA. LIMPEZA DA CASA, CONFEÇÃO DE REFEIÇÕES PARA 
CRIANÇAS E ADULTOS, LAVAR, PASSAR E COSER ROUPA, TRATAR

DE 3 CRIANÇAS, DO LEVANTAR AO DEITAR, INCLUINDO 
ACOMPANHAMENTO NOS DEVERES 

ESCOLARES.DISPONIBILIDADE PARA  DESLOCAR-SE PARA FORA 
DA ÁREA DE RESIDÊNCIA EM FERIAS ESCOLARES E OUTROS 

PERÍODOS.
Electricista, verificação e reparação de instalações eléctricas

REQUISITOS
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SINTRA
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589009531

589023589

588999256

589024048

589015778

CONSTRUÇÕES E SIMILARES
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
OUTROS TRABALHADORES 

NÃO QUALIFICADOS DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA

AUXILIAR DE CUIDADOS DE 
CRIANÇAS

BOMBEIRO

PROFISSÃO

INSTALADOR DE PORTAS E AUTOMATISMOS. INSTALAÇÃO DE 
PORTAS NOMEADAMENTE PORTAS SECCIONAIS, PORTAS CORTA 

FOGO, GRADES DE ENROLAR, PORTAS AUTOMÁTICAS VIDRO, 
PORTAS SUPER RÁPIDAS. EM ALTERNATIVA EXPERIÊNCIA NA 

INSTALAÇÃO DE EQUIPAMENTOS DIVERSOS, ESTRUTURAS OU 
SERRALHARIAS DE ALUMÍNIO E/OU FERRO.  ESSENCIAL POSSUIR 
CONHECIMENTO DE SOLDADURA COM ELECTRODOS.  LOCAL DE 

TRABALHO: EM TODO O PAÍS MAS COM MAIOR INCIDÊNCIA NO 
DISTRITO LISBOA.

MONTAGEM DE COMPONENTES EM AUTOCARAVANAS.

OPERADOR(A) FABRIL - EXECUTAR MANUALMENTE OU ATRAVÉS 
DE FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS, OPERAÇÕES FABRIS 

POUCO COMPLEXAS;A54 - PROCEDE À MOVIMENTAÇÃO, CARGA E
DESCARGA DE MATERIAIS. - APOIAR NA PRODUÇÃO; - AUXILIAR 
NO PROCESSO DE FABRICAÇÃO; - CONTROLAR AS MÁQUINAS; - 

MANTER O LOCAL DE TRABALHO LIMPO E ORGANIZADO; - 
VERIFICAR A QUALIDADE DO PRODUTO. EXPERIÊNCIA ANTERIOR 
EM CONTEXTO FABRIL.  DISPONIBILIDADE PARA UM HORÁRIO DAS

07H ÀS 15H E DAS 15H ÀS 23H DE 2ªF A 6ªF.
Pretendemos uma colaboradora que goste muito da profissão, com 

responsabilidade, espírito de equipa, dinâmica, cooperante, com iniciativa
e disponível.

TER ENTRE 18 E 55 ANOS , AVERBAMENTO GRUPO B NA CARTA 
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589022265

589023487

588956626

589024561

588992649

589022264
588956867

588995655

OUTROS CARPINTEIROS E 
SIMILARES

SERRALHEIRO DE MOLDES, 
CUNHOS, CORTANTES E 

SIMILARES
REGULADOR E OPERADOR 

DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS 

CONVENCIONAIS PARA 
TRABALHAR METAIS

ASSENTADOR DE TACOS E 
AFAGADOR DE MADEIRA

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

PINTOR DE CONSTRUÇÕES
SOLDADOR

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
DE CONDUÇÃO(PREFERENCIALMENTE)

2. As suas funções consistirão, nomeadamente, na realização de 
trabalhos de carpintaria, de elevada qualidade, de peças de mobiliário, 
expositores, stands, etc. em diversos materiais, como madeiras, fibras, 

ferro e outros materiais e demais tarefas associadas
SERRALHEIRO PARA INDUSTRIA DE ALUMINIO

- Habilitações literárias mínimas ao nível do 9º ano de escolaridade 
(preferencial); - Formação profissional na área de serralharia; - 

Experiência anterior em funções similares; - Experiência anterior na área 
de metalomecânica; - Conhecimentos e experiência em leitura de 

desenho técnico (preferencial).
PARA DESEMPENHAR AS FUNÇÕES INERENTES À PROFISSÃO

TECNICO DE CLIMATIZAÇÃO E REFRIGERAÇÃO FORMAÇÃO 
REQUERIDA: TIM II E GASES FLUORADOS PARA ATIVIDADES 

TÉCNICAS INERENTES À INSTALAÇÃO AVAC, DIAGNOSTICO E 
REPARAÇÃO DE AVARIAS E MANUTENÇÃO.
Pintor de superfícies, remodelações, madeiras.

- Habilitações literárias mínimas ao nível do 9º ano de escolaridade 
(preferencial); - Formação profissional na área de soldadura; - 

Conhecimentos e experiência no processo MIG/MAG; - Experiência 
anterior comprovada em funções similares; - Conhecimentos na 

preparação e soldadura de estruturas metálicas. - Conhecimentos e 
experiência em leitura de desenho técnico (preferencial); - Capacidade 

de trabalho em equipa, dinamismo e sentido de responsabilidade.
Serralheiro Civil  Experiência na área de Serralharia de Ferro Experiência

REQUISITOS

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA

SINTRA
SINTRA

SINTRA

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas

2021-03-30Serviço de Emprego de Sintra        4         /        5         



589024528
589025413

589026084

SERRALHEIRO CIVIL
SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
em estruturas metálicas Trabalho de bancada e montagem Fabricação de

guardas, escadas, vedações
NA AREA DA SERRALHARIA FERRO E ALUMINIO

FABRICO E INSTALAÇÃO DE CAIXILHARIA EM ALUMÍNIO E PVC; 
DISCIPLINADO, ORGANIZADO E COMPETENTE. O ORDENADO 

SERÁ NEGOCIADO DE ACORDO COM A EXPERIÊNCIA E 
COMPETÊNCIAS DEMONSTRADAS.

SERRALHEIRO DE ALUMINIO VAI FICAR RESPONSAVEL PELO 
FABRICO DE JANELAS DE ALUMINIO DESDE O CORTE DOS PERFIS 

A MECANIZAÇÃO E COLOCAÇÃO DE VIDROS , PODERA SER 
PRECISO IR PARA AS OBRAS FAZER A MONTAGEM DOS MESMOS.

REQUISITOS
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